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これからの時期は、雨、雨、雨…湿気や洗濯物の事、お出かけするのに傘を持っ
ていかなくてはいけない。と考えるとなんとなく憂鬱なもの。でも、作物には欠
かせない恵みの雨ですから、我慢しなくちゃ・・・ですよね。。。。

お部屋の湿気対策

湿気対策で気をつけたいのは、”湿気を作り出さない事”。梅雨
時期はどうしても仕方がないのですが、部屋干しは極力避けた方
がいいです。晴れの日にまとめて洗濯するように心がけましょう。
また、浴室の湯気を漏らさないように閉め切る事も大切です。換
気扇を回し、入浴後に少しでも壁や天井に水滴を拭いてから出る
と効果的です。
そして、”湿気をためこまない”事が重要です。換気が一番なのですが、ただ、部屋の窓を
開ければいいというわけではありません。たとえば、玄関とベランダの窓、リビングと寝室
の窓など離れた2か所を開けて空気の流れを作りだしましょう。そうすれば、部屋の湿気を空
気の流れにのせて外に逃がせます。その際、必ずしも窓を大きく開ける必要はなく、少し開
くだけでも同じ効果が得られます。

雨の多い梅雨時期だと窓を閉め切りがちなのですが、湿気対策としては逆効果です。雨だからといって窓を
閉め切っても湿気は必ず入ってきます。閉め切った部屋ほど不快になりやすいので、雨の日でも窓を開ける
習慣をつけ、湿気の逃げ道を作る事がジメジメ対策の基本です。

濡れた靴のお手入れの仕方

【【【【汚汚汚汚れをれをれをれを落落落落としましょうとしましょうとしましょうとしましょう】】】】
雨の中を歩くと、多くのホコリや泥が靴に付着します。濡れたままでは、靴を傷める原因にもなりますので、
乾いたタオルなどで優しく拭き取りましょう。細かい所は綿棒などで丁寧にふき取りましょう。

【【【【靴靴靴靴のののの中中中中をををを拭拭拭拭きましょうきましょうきましょうきましょう】】】】
中敷きがある際は取り除いて、内側も良く拭いておきましょう。
靴の中の小さなホコリなども、一度濡れてしまうと臭いの原因に
なりやすいので取り除きましょう。蒸発する時に除菌効果と消臭
効果が高まりますので、靴専用の除菌消臭スプレーはこのタイミ
ングで使いましょう。

【【【【靴靴靴靴にににに詰詰詰詰めめめめ物物物物をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう】】】】
新聞紙を良く揉み、柔らかくして丸めて靴に詰めます。革靴の場
合は完全に乾いてしまう前に詰め物からシューズキーパーに替え
ると型崩れしにくいです。

【【【【陰干陰干陰干陰干しをしましょうしをしましょうしをしましょうしをしましょう】】】】
なるべく早く風通しのよい日陰の壁に爪先を立てかけるようにし
て靴が斜めになった状態で乾かしましょう。革がひび割れてしま
い再生不可能な状態になる危険性があるので、日向に干してはい
けません。

革靴の場合は特に急いで乾かそうとドライヤーを使うのは、厳
禁です。急激な温度差で靴の材質が委縮して型崩れの原因になり
ます。

【【【【靴靴靴靴をををを休休休休ませましょうませましょうませましょうませましょう】】】】
濡れた靴を翌日に履くのは控えましょう。靴を休ませてあげるこ
とも長く履く為の秘訣です。
濡れてなくても、一日履いた靴は一晩玄関に置いてから下駄箱に
収納しましょう。（参考：ヨドプレ発行「すまいるメール」「かわらばん」/ＨＰ「ジメジメを乗り切る、

お部屋の湿気対策テクとは？」）
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正解と思う記号に〇をつけ
て下さい。

ご意見・ご感想・ご要望等ございましたら、なんでもお気軽にお

書き下さい。

エネルギー資源は、大きく化石エネルギー資源と非化石エネル
ギー資源に分かれます。「化石エネルギー資源」は、石油、石炭、
天然ガス、ＬＰガスなど古代地質時代の動植物の死骸が化石化し
燃料となったものです。「非化石エネルギー資源」には、原子力の
他、水力、地熱、太陽光、風力、バイオマスなどがあります。さて
問題です！「非化石エネルギー資源」を別名何というでしょう。

Ａ 循環可能エネルギー

ＢＢＢＢ 再生再生再生再生可能エネルギー

Ｃ 消耗エネルギー

「地球は青かった」という言葉があるように宇宙から見ると地球は青「地球は青かった」という言葉があるように宇宙から見ると地球は青「地球は青かった」という言葉があるように宇宙から見ると地球は青「地球は青かった」という言葉があるように宇宙から見ると地球は青
いです。太陽系の中で、地球は地表面に水が存在する唯一の惑星といです。太陽系の中で、地球は地表面に水が存在する唯一の惑星といです。太陽系の中で、地球は地表面に水が存在する唯一の惑星といです。太陽系の中で、地球は地表面に水が存在する唯一の惑星と
いわれています。太古、海は生命を誕生させこれを育み、水循環をといわれています。太古、海は生命を誕生させこれを育み、水循環をといわれています。太古、海は生命を誕生させこれを育み、水循環をといわれています。太古、海は生命を誕生させこれを育み、水循環をと
おして陸地に水を供給し、また大量の二酸化炭素の吸収や気温・気おして陸地に水を供給し、また大量の二酸化炭素の吸収や気温・気おして陸地に水を供給し、また大量の二酸化炭素の吸収や気温・気おして陸地に水を供給し、また大量の二酸化炭素の吸収や気温・気
候の調節などにもかかわり、地球循環の形成に重要な役割を果たし候の調節などにもかかわり、地球循環の形成に重要な役割を果たし候の調節などにもかかわり、地球循環の形成に重要な役割を果たし候の調節などにもかかわり、地球循環の形成に重要な役割を果たし
てきました。広大な海には多くの水が存在しています。さて、問題でてきました。広大な海には多くの水が存在しています。さて、問題でてきました。広大な海には多くの水が存在しています。さて、問題でてきました。広大な海には多くの水が存在しています。さて、問題で
す。地球上の水は、約何％を占めているでしょう。す。地球上の水は、約何％を占めているでしょう。す。地球上の水は、約何％を占めているでしょう。す。地球上の水は、約何％を占めているでしょう。

「ガイラルディア」は、北・南アメリカにおよそ20種が分布しています。
「ガイラルディア」の名前は、フランスのガイヤール・ド・シャラントノー
トという人物にちなみます。多年性と一年性のものがあります。生育は非常
に旺盛で、多年性タイプは場所が合えば毎年増えていきます。
主に栽培されているのは、テンニンギクとオオテンニンギクです。

科名：キク科 学名：Ｇaillardia 原産地：北・南アメリカ
草丈：30㎝～90㎝ 主な開花期：6月-10月

日当たりと風通しの良い場所
で育てましょう。日当たりが
悪いと、茎が細く、花付が悪
くなります。また、風通しが
悪いと多湿になり病気にかか
りやすくなります。暑さ、寒
さに強く、あまり場所を選ば
ず育ちます。

日当たり・置き場所日当たり・置き場所日当たり・置き場所日当たり・置き場所

適湿～やや乾燥気味の土壌で
良く育ちます。鉢植えは土の
表面が乾いてから水を与えま
しょう。地植えは根付くと、
よほどの乾燥地でない限り自
然の雨だけで十分育ちます。
肥料は多いと軟弱に育ち病気
も出やすくなります。

水やり・肥料水やり・肥料水やり・肥料水やり・肥料 枯れた花はこまめに摘み取る
ようにしましょう。そのまま
にしておくと見た目が悪い上
にタネをつくるのに栄養を取
られて株が消耗します。茎が
伸びすぎて乱れてきたら秋前
に茎を半分くらいに刈り込む
と、切った下から茎がでて秋
にバランスのよい草姿で再び
花を咲かせます。

日常の手入れ日常の手入れ日常の手入れ日常の手入れ

（参考：ＨＰ「ヤサシイ
エンゲイ」/ＨＰ「住友
化学園芸『eグリーンコ
ミュニケーション』」）

【材料（2人分）】
・とうふ…１丁
・水菜…1/2束（お好みで）
・ハム…２枚
・レタス…２枚
（野菜はお好みで・・・）

★ドレッシング★
・とろろこぶ…２つまみ程度
・しょうゆ…大さじ2 ・酢…大さじ2
・みりん…少々 ・ごま油…少々

【作り方】
① 豆腐はかるく水切りして食べやすく切る。
② 野菜やハムも適当な大きさに切る。

③ ドレッシング材料を混ぜ合わせる。とろろこんぶは
最後に入れ、とろみ加減をお好みで。
④ 器に野菜を盛りつけ、とうふを盛りつける。
⑤ とろとろになった③のドレッシングをかけて出来上
がり！

暑くなってくる季節。さっぱり
食べて栄養つけなくちゃ(^.^)

有限で枯渇性のある石油、石炭な
どの化石燃料と対比して、自然循
環の中で繰り返し起こる現象から
取り出すエネルギーを再生可能エ
ネルギーといいます。（参考：「eco
検定 公式テキスト」）

ＡＡＡＡ 97.5％％％％ ＢＢＢＢ 83.5％％％％
ＣＣＣＣ 55％％％％ ＤＤＤＤ 20.3％％％％

「地球は青かった」という言葉があるように宇宙から見る
と地球は青いです。太陽系の中で、地球は地表面に水
が存在する唯一の惑星といわれています。太古、海は
生命を誕生させこれを育み、水循環をとおして陸地に水
を供給し、また大量の二酸化炭素の吸収や気温・気候
の調節などにもかかわり、地球循環の形成に重要な役
割を果たしてきました。広大な海には多くの水が存在し
ています。さて、問題です。地球上の水は、約何％を占
めているでしょう。

ＡＡＡＡ 97.5％％％％ ＢＢＢＢ 83.5％％％％
ＣＣＣＣ 55％％％％ ＤＤＤＤ 20.3％％％％



★ 掃除機掃除機掃除機掃除機のののの埃臭埃臭埃臭埃臭いニオイをいニオイをいニオイをいニオイを防防防防ぐにはぐにはぐにはぐには

2014年　6月号

湿気湿気湿気湿気がががが気気気気になるこのになるこのになるこのになるこの季節季節季節季節。。。。
ふとんのふとんのふとんのふとんの湿気対策湿気対策湿気対策湿気対策にはにはにはには…………★

★ 牛乳牛乳牛乳牛乳のののの保存保存保存保存にににに注意注意注意注意してしてしてして。。。。

上手に水分補給し、上手に汗をかいて体の老廃
物を排出する。これは、キレイで元気な体を作
る基本的なコツです(^^)v

これからの季節がチャンスです！

体を動かして体温を上昇させ、発汗する
習慣をつけましょう。ウォーキングなど
の運動を20分以上行うのを日課にすれば
中性脂肪が燃えてダイエット効果もあり
ます。新陳代謝も良くなって、足のむく
み防止にも。但し、運動前後に200㏄くらいの水を飲むことを
忘れずに。ウォーキングする際に、サウナスーツを着るより
も汗が蒸発しやすい服装の方が良いようです。厚着をすると
汗をかいても体温が下がりにくく、体温があがったままだと
体内で脂肪を燃やす働きが鈍ってしまうからです。

浴槽につかりましょう！

暑い夏、シャワーでサッと汗を流すだ
けの方が気持ちいい気もしますが、
「いい汗をかく体質」を作るのなら浴
槽につかりましょう。お湯はぬるめに
胸から下のみつかる「半身浴」がおす
すめです。熱いお湯に肩までつかるに
は心臓まで負担がかかってしまうので
注意しましょう。お風呂に入る前後の
水分補給を忘れないで下さいね。

エアコンの温度は高めに、夏でも熱い飲み物を。

汗をかきにくい体になってしまった元凶とも言
われている夏の寒い冷房。暑い時期でも外気温
マイナス5度程度に設定する習慣をつけましょ
う。暑いからといって水をがぶ飲みするのも夏
バテのもとです。水分補給をするのなら、ノン
カロリーの熱い飲み物でもよいです。熱い飲み
物をゆっくりすすりながら、じんわりと汗をか
く方が夏バテ解消になりますよ。
（参考：ＨＰ「he alt h クリック『汗かいて、水飲んで、元気＆キレイになる」）

ミツワの『バナウェル』ならお手軽に水分補給がで
きます。お湯もすぐに出ますので、とても便利です。
お水は産地直送でお届けします。是非お試し下さい
ね。

あまり使わないお客
様用の布団は、押し
入れにしまいっぱな
しで湿気がこもりが
ちです。これをラッ
プ芯で解消しましょ
う！

押し入れの布団と布団の間にラップ芯を
差し込んで、中まで空気が通る様にする
だけです。押し入れの奥行に合うように、
2～3本をセロハンテープでつなぎ合わせ
て長さを調節して下さいね。（参考：「オレンジ

ページ「家の中のいらないもの再利用」」/ＨＰ［暮らしの知恵裏技」）

6月から9月頃可憐な白い花を咲かせる睡蓮。
水に浮かんだ姿はどことなく幻想的ですよね。
じつは、この「睡蓮」という名称、スイレン
のなかでも日本に唯一自生するヒツジグサの
中国名です。スイレン科スイレン属の水生植
物は世界に約40種類あり、ヒツジグサは日本
のほか中国、北インド、シベリア、北米や
ヨーロッパに分布しています。

午前中はつぼみの状態で閉じていて、正午
ごろから開き始め、午後2時頃に全開になり
ます。昔、午後2時は「未（ひつじ）の刻」
と表した為、日本ではヒツジグサと呼ばれて
いました。そして、この花が午前中まで花を
閉じ、眠っているように見える様子から中国
では「眠っている蓮＝睡蓮」と名付けられた

現在、お寺などの池でみられる睡蓮の多くは、
19世紀にヨーロッパで品種改良され明治末期
に日本に入ってきた耐寒性の睡蓮です。耐寒
性の睡蓮は午前中に開花し、午後になると閉
じます。また、熱帯睡蓮の昼咲種だと開花は
朝から午後3時頃迄。夜咲の種類もあります。
ただ、開花日数は大半の睡蓮が共通で、花を
開いて閉じてを3日間繰り返し、最後は花を閉
じて水中に沈んでしまいます。
ちなみに、睡蓮には「蓮（ハス）」という字
が使われていますが、睡蓮と蓮は全く別物で
す。蓮の花は、水面から茎を伸ばして花を咲
かせます。蓮の開花は4日間で1日目、夜明け
から午前9時頃迄、2日目午前中開花し正午頃
まで、3日目は1日中4日目は午前中開花して昼

（参考：ＨＰ「ko tob ank

「睡蓮」」/ＨＰ「古代蓮

会館」/ＨＰ「草津市立水

生植物公園水の森」）

牛乳は冷蔵庫内のニオイがつき
やすいので、面倒でも開封後は
クリップなどでパックの口を
しっかり閉じましょう。開封後
4日以内で飲みきるのがベター
です。脂肪分が分離してしまう
ので、冷凍はできません。賞味
期限が迫って使い切れない牛乳
は、ホワイトソースなどに加工
してから冷凍保存しましょう。
（参考：著書「食品保存術」）

湿気の多い日など掃除機を
かけると埃臭いニオイがす
ることがあります。そんな
時は、ゴミが集まるカップ
（紙パック）に防虫剤を1
～2個入れておくと臭いを
抑えられますよ。（参考：「ＤＩ

Ｙの基礎「電化製品の掃除法」）



編集者（森）のひとりごと・・・ 先日、卵を買いました。他にも色々食料を買っていましたが、卵は割れるといけないと思い別に分けて袋に入れていました。なのに！あれだけ気をつけて

いたのに。家に帰って、買ってきた食材をテーブルの上においた時、すっかり卵の存在を忘れていました。そうです！卵が一パック１０個まるまる卵の底にヒビが入って…

悲しんでいる私の横で娘はニンマリ(^.^)。以前同じ事をしてしまった時にプリンを作ったので、また作って～と。トホホと思いながらプリンを作り、余った分は薄焼き卵を作り冷凍庫に。

（厚焼き玉子は冷凍するとボソボソになってしまうので）少し前までちゃんと覚えていて気をつけていたはずなのに…なんてこと　皆さんはないですか？

【　神戸市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　京都人さま】【　神戸市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　京都人さま】【　神戸市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　京都人さま】【　神戸市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　京都人さま】

出来るだけ身近な記事、そして、手軽に試して見ようか

なと思える記事を掲載していこうと心がけています。

れもご注意下さいね。

★★★★ いつも興味のある記事楽しく読んでいます。又、プレゼいつも興味のある記事楽しく読んでいます。又、プレゼいつも興味のある記事楽しく読んでいます。又、プレゼいつも興味のある記事楽しく読んでいます。又、プレゼ

ントもいつか当選を期待して応募しています。ントもいつか当選を期待して応募しています。ントもいつか当選を期待して応募しています。ントもいつか当選を期待して応募しています。

★★★★

親戚のオバが言ってました。親戚のオバが言ってました。親戚のオバが言ってました。親戚のオバが言ってました。

を起こす可能性があるので非常に危険です。

ボンベ自体は熱ではなく中の圧力に耐えられるかどう

火事は有形財産をなくしてしまうばかりではなく、怪我

焼されないまま空気中に放出し引火性の気体となりボ

人や死者を出してしまうかもしれない大きな災害です。

ガスボンベは通常、熱などで内圧があがると安全弁が

開き、爆発しないように中のガスを放出します。火事な

どで周囲の温度が高いと、そのガスに引火し炎が吹き

出ます。むやみにその炎を消火してしまうと、ガスが燃

元スタンドの所長をしていたＳさん。ありがとうネ。元スタンドの所長をしていたＳさん。ありがとうネ。元スタンドの所長をしていたＳさん。ありがとうネ。元スタンドの所長をしていたＳさん。ありがとうネ。

近くで火事があれば気になってＴＥＬしてくれた営業の近くで火事があれば気になってＴＥＬしてくれた営業の近くで火事があれば気になってＴＥＬしてくれた営業の近くで火事があれば気になってＴＥＬしてくれた営業の

【　神戸市　：　野田さま】【　神戸市　：　野田さま】【　神戸市　：　野田さま】【　神戸市　：　野田さま】

ンベ自体の爆発ではなく、その引火性の気体が爆発

錫のタンブラー　私も気になったので122号のプレゼント

にしました。お酒がまろやかになったりビールの泡がク

リーミーになったりするようです。また、錫には水を浄化

お酒を飲みます。お酒を飲みます。お酒を飲みます。お酒を飲みます。

【　三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ゆーみんさま】【　三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ゆーみんさま】【　三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ゆーみんさま】【　三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ゆーみんさま】

【　川西市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ヨッシーさま】【　川西市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ヨッシーさま】【　川西市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ヨッシーさま】【　川西市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ヨッシーさま】

にマッサージをしています。足が解放され軽くなるのが

心地いいですよね。これからの季節お出かけすることが

多くなると思います。皆さんもぜひお試し下さいね。

頂く上で、ご不明な点等ございませんか？何かございま

したら、ご遠慮なく弊社担当者までご連絡下さいね。

にビールを飲みたい！と思う一人です。（本気で買おう

【　三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ツルちゃんさま】【　三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ツルちゃんさま】【　三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ツルちゃんさま】【　三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ツルちゃんさま】

か迷っています（笑））当選者の発表は６月～７月とな

っていますので、今しばらくお待ちください。

2014年　6月号

★★★★ 今回のプレゼントの錫のタンブラーは、とても気になっ今回のプレゼントの錫のタンブラーは、とても気になっ今回のプレゼントの錫のタンブラーは、とても気になっ今回のプレゼントの錫のタンブラーは、とても気になっ

したいと思っていました。当たったら、２人で仲良くしたいと思っていました。当たったら、２人で仲良くしたいと思っていました。当たったら、２人で仲良くしたいと思っていました。当たったら、２人で仲良く

ていた商品です。錫は、お酒の味もまろやかにおいしていた商品です。錫は、お酒の味もまろやかにおいしていた商品です。錫は、お酒の味もまろやかにおいしていた商品です。錫は、お酒の味もまろやかにおいし

くしてくれるそうで、毎日晩酌をする主人にプレゼントくしてくれるそうで、毎日晩酌をする主人にプレゼントくしてくれるそうで、毎日晩酌をする主人にプレゼントくしてくれるそうで、毎日晩酌をする主人にプレゼント

すきっぷたいむ第122号で紹介して下さった足マッサーすきっぷたいむ第122号で紹介して下さった足マッサーすきっぷたいむ第122号で紹介して下さった足マッサーすきっぷたいむ第122号で紹介して下さった足マッサー

ジ　本当に気持ちが良いですね。お風呂上りに足マッジ　本当に気持ちが良いですね。お風呂上りに足マッジ　本当に気持ちが良いですね。お風呂上りに足マッジ　本当に気持ちが良いですね。お風呂上りに足マッ

サージをする事ですごーくリフレッシュできます。足のサージをする事ですごーくリフレッシュできます。足のサージをする事ですごーくリフレッシュできます。足のサージをする事ですごーくリフレッシュできます。足の

むくみが取れて軽くなった気分にもなります。日課にむくみが取れて軽くなった気分にもなります。日課にむくみが取れて軽くなった気分にもなります。日課にむくみが取れて軽くなった気分にもなります。日課に

決めました。決めました。決めました。決めました。

する作用があるようですね。私も錫タンブラーで暑い夏

思いますが、どんどんチャレンジして下さいね。

弊社は、ＬＰガスやガソリン、太陽光発電システム等

事うれしく思います。中には、むずかしい問題もあるかと

をメインに出しています。お子様と一緒に考えて頂ける

普段何気に使っているガスや電気に関して、少しでも

興味を持っていただきたくてエネルギーに関するクイズ

★★★★

（実は、難しい問題の時は、プレゼントが高額商品だっ

を作ってご家族の笑顔も作って下さいね。

弊社にリフォーム工事をご依頼して頂き誠にありがとう

さっそくご紹介記事を実践して下さり誠にありがとうござ

います。私自身、長時間よく歩いた時などは特に念入り

担当の方の親切な対応により、立派なキッチンを家族担当の方の親切な対応により、立派なキッチンを家族担当の方の親切な対応により、立派なキッチンを家族担当の方の親切な対応により、立派なキッチンを家族

全員楽しみにしています。全員楽しみにしています。全員楽しみにしています。全員楽しみにしています。

【　篠山市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　黒豆っ子さま】【　篠山市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　黒豆っ子さま】【　篠山市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　黒豆っ子さま】【　篠山市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　黒豆っ子さま】

がなんだか楽しくなりませんか。どうぞ、美味しいお料理

★★★★

新しいキッチンは、気持ちいいですよね。いつもの調理

エネルギー資源の勉強になるクイズが多いので、子供エネルギー資源の勉強になるクイズが多いので、子供エネルギー資源の勉強になるクイズが多いので、子供エネルギー資源の勉強になるクイズが多いので、子供

プレゼントですが、いつも100名程度の方（応募、正解）

の中から無作為で抽選しております。いつかは当たる

と信じて応募してみて下さいね。末永くよろしくお願い

致します。

★★★★ キッチンのリフォームをしていただくこととなりました。キッチンのリフォームをしていただくこととなりました。キッチンのリフォームをしていただくこととなりました。キッチンのリフォームをしていただくこととなりました。

ございます。黒豆っ子さまの工事は既に完工していると

思いますが、その後使い勝手はいかがですか？お使い

エネルギーに係る商品を主に扱っております。

様宅に危険が及びそうな場合、弊社までご連絡下さ

いね。弊社より緊急出動致します。火の元にはくれぐ

かになります。万が一ご近所様で火災が発生しお客

興味を持っていただけた記事がございましたら、ぜひ、

お試し下さいね。

たりするのです(^.^)）

に教えてもらいます。に教えてもらいます。に教えてもらいます。に教えてもらいます。


