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ミツワの大切なお客様には、輝かしい新春をお健やかにお迎えのことと存

じます。2014年も格別なご高配を賜り誠に有難く厚く御礼申し上げます。
また、LPガスご利用のお客様には、保安に温かいご理解とご協力を頂戴し

ております事重ねて御礼申し上げます。

弊社は「お客様との和」を事業理念の一つとして掲げております。「人と

物」「人と人」との価値ある縁を結び付けることができますよう社員一丸
となって取り組んで参りたいと存じます。2015年も引き続きよろしくお願

い申し上げます。皆様のご健康とご多幸を心よりお祈りいたします。

2015年 新春

「すきっぷたい

む」を編集して

います。
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森のひとりごと・・・ 2014年はどんな年でしたか？充実されていましたか。私自身、特に何かあったわけではないはずですが、”がむしゃら”だった気がします。もっと地に足をつけて一歩

ずつ進んでいかないといけないなと改めて思っております。2015年は、どんな年にしたいですか？何か目標を持って進むことが日々の充実につながるのかなと思っています。仕事の

事、家族の事、そして自分自身の事など。う～ん…かといって目標を持つことは難しいですね。仕事の事はそれなりに目標を持つことができると思うのですが。でもやっぱり一番の目

標は健康でいる事ですね。きちんと睡眠、食事をとって適度な運動と…ありきたりですが、本当に大切だと思います。そして、心から笑う事！これも重要だと思います。笑ってますか？時々、笑って

いることが笑えてくる位、”バカ笑い”してみて下さい。気分スッキリ！しますよ。2015年は笑って過ごせる一年にしたいですね。皆さんのお家にも”笑い”が訪れますようにお祈り申し上げます。
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ノーリツの”お風呂王子”が言うには…「寒い時期のおすすめ入浴法」

湯冷めをしないように、ぬるめのお湯にわき下くらいまでつかる様にしましょう。湯
冷めの原因は発汗のしすぎと血管の拡張のしすぎなので汗をかかない程度が良いです。
熱いお湯に入ると、発汗や血管の拡張を招く恐れがたかまるので注意しましょう。
人の体は、2種類の体温で構成されていて、皮膚温は32℃ぐらいで、私達が体温と
いっている深部体温は37℃程度です。体の芯から温めるには、この深部温度を上げる
ことが重要です。深部温度を上げるには、41℃のお湯に肩まで6分つかるか、わき下
まで約8分浸かるかどちらかが望ましいです。
また、入浴方法は、年齢によっても異なり、高齢者は、みぞおちあたりに約10分程度
浸かるのが望ましく、子どもはわき下まで4～5分程度つかるのがベストです。

季節によってお風呂の入り方も変わってきます。日常は、４０℃のお湯に１０分以内の
入浴がベストです。そして、入浴のタイミングは食事前で、飲酒後の入浴は避けた方が良
いでしょう。

皆さんは、季節によってお湯の温度は調整されていますか？夏は暑いから、かなりぬる
めで・・・そして、冬の時期はちょっと熱めに自然と調整されていると思います。実は、
季節によって温度を調節することが望ましく、夏場のお風呂は、お湯が39℃、冬場は41℃
が良いとされているようです。（この温度は、個人によって感覚・感じ方に違いはあると
思いますので、一概にいえませんが・・・）

冬場冬場冬場冬場のののの入浴入浴入浴入浴はははは…………

温度差温度差温度差温度差をなくしてをなくしてをなくしてをなくして…………

入浴事故の主な原因は、ヒートショックなど血圧の変動と、冬場の浴室内の熱中症で
す。高血圧の方は特に、あまり深くお湯に浸かりすぎない様にし、お風呂をでた後
ヒートショックにならないように気をつけましょう。
浴室の温度差をなくすために、浴室内を温めることが大切です。浴室暖房器が設置さ
れているお家では、予め浴室暖房をつけておきましょう。

シャワーでも簡単に浴室を温める事ができます。シャワーから
の熱気で浴室内が温められます。お風呂に入る前（脱衣前）に、
湯船の蓋をあけ、シャワーを湯船に向かって出しっぱなしにし
ましょう。そうしておくと、脱衣が終わりお風呂に入る頃には
シャワーの熱気で少し温まっています。これらをすることによ
り、寒暖差がなくなります。入浴事故を未然にふせぎましょう。
（参考：ＨＰ「ノーリツ、冬のお風呂セミナーを開催、浴室事故「ヒートショック」を防ぐ

入浴法」/「2014年11月4日付 プロパン産業新聞」）

【材料】（3個分）
黒豆…50g
黒豆の煮汁…大さじ1
黒すりごま…大さじ1
切り餅…2切れ（丸もちでもOK)
水…大さじ1.5
砂糖…小さじ…2 ≪片栗粉（打ち粉用≫

【作り方】
①黒豆を包丁で細かくみじん切りに切りボールに入れ煮汁とす
りごまをあわせる。
②①を3つに丸める。
③耐熱容器に餅、水、砂糖を入れてラップをかけ切り餅なら2分
程度加熱する。（餅の柔らかさで加減して下さい）
④③をまぜ、3つに分け、片栗粉をつけながら②を包み
丸めて出来上がり！
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★

に関することは、ほとんど出来るんですね。年より所帯になに関することは、ほとんど出来るんですね。年より所帯になに関することは、ほとんど出来るんですね。年より所帯になに関することは、ほとんど出来るんですね。年より所帯にな

プレゼントのサーモスクッカーが当たりびっくりしました。プレゼントのサーモスクッカーが当たりびっくりしました。プレゼントのサーモスクッカーが当たりびっくりしました。プレゼントのサーモスクッカーが当たりびっくりしました。

以前の担当さんが、毎回出されるといいですとの言葉通り以前の担当さんが、毎回出されるといいですとの言葉通り以前の担当さんが、毎回出されるといいですとの言葉通り以前の担当さんが、毎回出されるといいですとの言葉通り

でした。先月から不幸が重なり落ち込んでいましたが、びっでした。先月から不幸が重なり落ち込んでいましたが、びっでした。先月から不幸が重なり落ち込んでいましたが、びっでした。先月から不幸が重なり落ち込んでいましたが、びっ

くりする出来事があり、今はうれしく料理に使用します。くりする出来事があり、今はうれしく料理に使用します。くりする出来事があり、今はうれしく料理に使用します。くりする出来事があり、今はうれしく料理に使用します。

【丹波市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ロゼの母（愛犬です）さま】【丹波市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ロゼの母（愛犬です）さま】【丹波市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ロゼの母（愛犬です）さま】【丹波市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ロゼの母（愛犬です）さま】

ご当選おめでとうございます。お使い頂いてますか？

当選ハガキは無作為に決定していますので、出していた

だいてたら、いつかは当たります。ですから、これからも

★ 渋柿もきれいな色に色づいてきました。今年も干し柿を渋柿もきれいな色に色づいてきました。今年も干し柿を渋柿もきれいな色に色づいてきました。今年も干し柿を渋柿もきれいな色に色づいてきました。今年も干し柿を

ってきているので（この近所一帯も）もっと宣伝して、家庭のってきているので（この近所一帯も）もっと宣伝して、家庭のってきているので（この近所一帯も）もっと宣伝して、家庭のってきているので（この近所一帯も）もっと宣伝して、家庭の

総合コンシェルジュになって欲しいです。総合コンシェルジュになって欲しいです。総合コンシェルジュになって欲しいです。総合コンシェルジュになって欲しいです。

【神戸市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　KIYONAO　さま】【神戸市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　KIYONAO　さま】【神戸市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　KIYONAO　さま】【神戸市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　KIYONAO　さま】

本当にうれしいお言葉ありがとうございます。家の事、車

や、携帯電話、保険、旅行　あらゆる内容を取り扱ってお

のご近所の方で、何かお困り事等あるようでしたら、生の

お声をお伝え頂き、是非、弊社をご紹介下さいね。

作ります。むいた後、35度の焼酎に浸してから干すとカビ作ります。むいた後、35度の焼酎に浸してから干すとカビ作ります。むいた後、35度の焼酎に浸してから干すとカビ作ります。むいた後、35度の焼酎に浸してから干すとカビ

がこないのですよ。【丹波市：　飯田　さま】がこないのですよ。【丹波市：　飯田　さま】がこないのですよ。【丹波市：　飯田　さま】がこないのですよ。【丹波市：　飯田　さま】

お葉書を出して下さいね。

★ ミツワはプロパンだけだと思っていました。リフォーム等家ミツワはプロパンだけだと思っていました。リフォーム等家ミツワはプロパンだけだと思っていました。リフォーム等家ミツワはプロパンだけだと思っていました。リフォーム等家

過ぎているかもしれません。申し訳ございません。母がつる

柿を作るので、次回作る時には教えてあげたいと思います。

★ クイズがおもしろいです。ペットボトルのマークなんとなくクイズがおもしろいです。ペットボトルのマークなんとなくクイズがおもしろいです。ペットボトルのマークなんとなくクイズがおもしろいです。ペットボトルのマークなんとなく

見ていましたが、深く考えた事ありませんでした。わからな見ていましたが、深く考えた事ありませんでした。わからな見ていましたが、深く考えた事ありませんでした。わからな見ていましたが、深く考えた事ありませんでした。わからな

いので図書館で調べ納得！為になりました。そうだったんいので図書館で調べ納得！為になりました。そうだったんいので図書館で調べ納得！為になりました。そうだったんいので図書館で調べ納得！為になりました。そうだったん

や～とうれしくなり人に話したくなりました。や～とうれしくなり人に話したくなりました。や～とうれしくなり人に話したくなりました。や～とうれしくなり人に話したくなりました。

【高槻市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　パタパタママ　さま】【高槻市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　パタパタママ　さま】【高槻市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　パタパタママ　さま】【高槻市：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　パタパタママ　さま】

わざわざ図書館まで行ってお調べ頂いたのですね。あり

がとうございます。ぜひ、お友達やご近所の方にもお知ら

せ下さいね。そして、弊社の事もご紹介頂ければ幸いです。

暮らしの知恵をお教え頂き、ありがとうございました。折角

頂戴したアイデアですが、もしかしたら、掲載時期には少し

ります。これからもよろしくお願い致します。KIYONAOさま

ご意見・ご感想・ご要望等ございましたら、なんでもお気軽にお

書き下さい。

「地域生産地域消費」「地元生産地元消費」
などの略で、その地域で作られた農産物・水
産物をその地域で消費する事。またその考え
方や運動のことをなんというでしょう。

ヒント ： 同じ漢字一
文字が入ります。

いつもお読み頂き、誠にありがとうございます。お客様か
らの厳しいご意見、嬉しいお言葉や激励の言葉など一つ一
つが、編集者の私自身、そして、ミツワの財産であると
思っております。今後とも、たくさんの生のお声をお聞か
せいただければ幸いです。2015年もミツワならびに「す
きっぷたいむ」をよろしくお願い致します。2015年がお客
様にとって幸せな一年となるようお祈り申し上げます。

「すきっぷたいむ」編集部 森 有美子

日本の3人の物理学者が効率的な青色発光ダイオードを発明し、
明るく省エネルギーな白色光源を可能にしたことにより、2014
年度のノーベル物理学賞を受賞した事は、まだ記憶に新しいで
すね。赤色・緑色のダイオードの歴史は長いですが、この3人が
半導体から青色光を引き出す技術を編み出しました。この青色
光は、既存の赤・緑のダイオードと混合することで『完全な白
色』を再現することが出来るのです。
さて、問題です。この青色発光ダイオードを別名なんというで
しょう。下記にあてはまるアルファベットをお答えください。

日本の3人の物理学者が効率的な青色発光ダイオード
を発明し、明るく省エネルギーな白色光源を可能に
したことにより、2014年度のノーベル物理学賞を受
賞した事は、まだ記憶に新しいですね。赤色・緑色
のダイオードの歴史は長いですが、この3人が半導体
から青色光を引き出す技術を編み出しました。この
青色光は、既存の赤・緑のダイオードと混合するこ
とで『完全な白色』を再現することが出来るのです。
さて、問題です。この青色発光ダイオードを別名な
んというでしょう。下記にあてはまるアルファベッ
トをお答えください。

地産地消とは、国内の地域で生産された農林水

産物（食用に供されるものに限る。）を、その生産

された地域内において消費する取組です。食料

自給率の向上に加え、直売所や加工の取組など

を通じて、6次産業化にもつながるものです。（参

考：HP「農林水産省」）


