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Ｓすてきな Ｋくらしを Ｉいつも Ｐプロデュース

この時期、エアコンは欠かせない！というお宅は多いはず。と、同時に電気代をいかに抑え
て家計の節約、省エネができないかと考えてしまいますよね。
今回は、エアコンを上手に使って節電する方法をご紹介します。でも！身体が大切です。夏
バテや熱中症に気をつけながら、楽しく節電して下さいネ。

スイッチをスイッチをスイッチをスイッチを入入入入れるれるれるれる前前前前にににに！！！！

閉め切って熱気がこもった部屋で、いきなりエアコンをつけても涼し
くありません。最初に部屋の換気をして暖まった部屋の空気を逃しま
しょう。換気する際は、部屋の対角線上の窓を開け、空気の流れをつ
くり逃しましょう。
早く換気したい時や風の弱い時は、扇風機を風上の窓側に置き、部屋
に向けて回すと換気扇代わりになり早く換気ができます。

エアコンのエアコンのエアコンのエアコンの使使使使いいいい方方方方にににに一工夫一工夫一工夫一工夫してみましょうしてみましょうしてみましょうしてみましょう！！！！

環境省では地球温暖化の観点から、夏場の室
温の目安を28℃に設定する事を推奨していま
す。冷房時に１℃高めに設定すると約10％の
節電になります。でも、28℃ではちょっと暑
いという時には扇風機を併用しましょう。人
が集まる部屋では、効率よく冷気を部屋全体
に広げたいので扇風機をエアコンの下に置き
首をできるだけ上向きにして回しましょう。
これで、部屋全体に冷気が循環しやすくなり
ます。逆に一人の時は、風が直接当たると涼
しく感じるので高めの温度設定でも快適に過
ごせますよ。

最近では、人間の体温を感知して冷房する機能が付いたエアコンもあります。買い替える時には、このような
機能もチェックしましょう。（ミツワでも取り扱っておりますので、お気軽にご相談下さいネ）

フィルターのフィルターのフィルターのフィルターの掃除掃除掃除掃除はははは2222週間週間週間週間にににに1111回回回回おおおお掃除掃除掃除掃除をををを！！！！

フィルターにゴミやホコリなどが詰まると冷房が弱
まり、電気代で最大25％の無駄遣いです、また、異
常音や水漏れ、臭いの原因にもなります。

室外機室外機室外機室外機のまわりはのまわりはのまわりはのまわりは何何何何もももも置置置置かないでかないでかないでかないで！！！！

室外機は周りの外気を吸い込んで吸い出すことで熱
交換をしています。吸込み口・吹き出し近くに障害
物があったり、成長した雑草があれば、吸排気の妨
げになり、冷房効果が弱まってしまいます。

カーテンでカーテンでカーテンでカーテンで熱熱熱熱をシャットアウトをシャットアウトをシャットアウトをシャットアウト！！！！

夏は、カーテンやブラインドを使って、窓からの直
射日光を防ぎましょう。窓の大きさやカーテンの種
類などによっても変わりますが日差しによる熱の侵
入を約30％カットできます。

長期長期長期長期のおのおのおのお留守留守留守留守はプラグをぬいてはプラグをぬいてはプラグをぬいてはプラグをぬいて！！！！

長く使わない時は、電源プラグを抜いて、無駄な電力
をカットしましょう。
（参考：ＨＰ「四国電力 暮らしのヒント」/ＨＰ「富士通ゼネラル」/ＨＰ「ダイキン工業 エアコ

ン節電情報」）



※正しいと思うもの〇をつけて下さい。

今号の締切期限　2015年9月月月月30303030日日日日　消印有効

2015年　8月号

ご意見・ご感想・ご要望等ございましたら、なんでもお気軽にお

書き下さい。

1955年に発売され現在低速回転のタイプ
のジューサーが拡大しています。低速回転
だとビタミンや酵素等の栄養素が壊れにく
い特徴があり、健康志向と相まって注目を
あびています。さて、ジューサーとミキ
サーの違いわかりますか？当てはまる説明
を線でつないで下さい。

食材を細かく砕いてフィルターで濾しな
がら水分を絞り出します。食材の身が取
り除かれ水分だけが残るので100％の

食材を細かく切り刻んで撹拌し、牛乳な
どを加える等でジュースを作る。食材を
そのまま摂取することができる。

136号(テンピュールピロー）の当選者5名に対し応募者は107名。
137号（ブラント折り畳み傘）の当選者6名に対し応募者は79名です。
（7月30日現在）

本当に暑いですね・・・。少し動くだけで、汗がタラリ。この時
期は一日に何度も着替えられる方もいらっしゃると思います。お
子様がいらっしゃるご家庭では、特に洗濯物も多いと思います。
毎日のように使う洗濯機。ご家庭の人数と洗濯機の衣類容量は
あっていますか？そこで問題です！家電製品協会によると洗濯容
量の目安として選択する基準の容量があります。目安量はどれで
しょうか？

ただし、まとめ洗いをしたり、小さ
い子供がいたりする家庭ならこの目
安よりやや大きめの物がよいです。

あてはまる容量は下記
のどれでしょう。

暑いときは、そうめんがいい！
でも、多めに湯がいたそうめんが冷蔵庫にある時には…ちょっと味替え。

【材料】（2人分）

そうめん…2束 ツナ缶・・・1缶

にら・・・半束 玉ねぎ…1/4個

めんつゆ【濃縮タイプ】・・・大さじ2

ごま油・・・大さじ2

醤油…適量 ごま・・・少々

【作り方】

① 湯がいたそうめんの水気をきり、ごま油を加えなじませて
おく。

② 水気をきったツナ缶と3センチくらいに切ったニラ、くし切
りにした玉ねぎを炒め、醤油で濃いめに味をつけ皿にあける。

③ ②で使用したフライパンそのままに、そうめんを入れて炒
め、めんつゆを加える。

④ ③に2の具材をもどし、さっと和え醤油で微調整する。

【材料】（2人分）】

豆乳・・・300ｍｌ

味噌…大さじ2

めんつゆ…大さじ2

ごま・・・大さじ2

ネギ か みょうが

・・・小口切り大さじ1

【作り方】

全てを混ぜるだけです。

豆乳と味噌の相性がなかなか良い
ですよ(^.^)

本当に暑いですね・・・。少し動くだけで、汗がタ
ラリ。この時期は一日に何度も着替えられる方もい
らっしゃると思います。お子様がいらっしゃるご家
庭では、特に洗濯物も多いと思います。毎日のよう
に使う洗濯機。ご家庭の人数と洗濯機の衣類容量は
あっていますか？そこで問題です！家電製品協会に
よると洗濯容量の目安として選択する基準の容量が
あります。目安量はどれでしょうか？

あてはまる容量は下記のど
れでしょう。



体感体感体感体感

寒い

肌寒い

何も感じない

快い

暑くない

やや暑い

暑くて汗が出る

暑くてたまらない

70～75

75～80

80～85

85～

不快指数不快指数不快指数不快指数

～55

55～60

60～65

65～70 ┯ 煮煮煮煮だしたおだしたおだしたおだしたお茶茶茶茶パックでパックでパックでパックで脱臭脱臭脱臭脱臭

2015年　8月号

冷凍果物冷凍果物冷凍果物冷凍果物でのビタミンでのビタミンでのビタミンでのビタミン補給補給補給補給┯

┯ ねぎのみじんねぎのみじんねぎのみじんねぎのみじん切切切切りりりり早早早早わざごわざごわざごわざご紹介紹介紹介紹介

フルーツを生のままで冷凍しま
しょう。ブルーベリーにバナナ、
オレンジにブドウ、キウイなど。
バナナは、皮を剥いて筋をとり、
1センチ程度の厚さに切ってラッ
プに包んで冷凍。
ブルーベリーはそのまま冷凍。
キウイは皮を剥き、輪切りやく
し切りなどにカットし冷凍。
ブドウは、枝から実をはずし水
気をとってから。

食べる時は、自然解凍するか、ヨーグルト
などに混ぜて食べて下さいネ。
スイカも冷凍できますが、一口大にカット
した状態で冷凍し、半解凍の状態で食べて
下さいネ。解凍しきってしまうと、水分が
抜けて美味しくないですよ。（参考：「生で冷凍、その

まま調理のすごわざ便利帳」）

ねぎのみじん切りを大量
に欲しい時の早わざです。
白ネギの半分の深さまで
斜めに2～3ミリ程度の
幅で切れ込みを入れ、裏
返して同じ方向に斜め切
り。この時表と裏の斜め
切りが交差している状態
です。ネギがつながった
まま小口切りの要領で垂
直に切っていけば一度に
たくさんのみじん切りが
出来上がり！ぜひ、お試
し下さいネ。（参考：「知って得

する暮らしの裏ワザ365大事典」）

私たちは、普通、暑さを気温で表します。し
かし、からだに感じる温度、つまり体感温
度は、湿度に大きく左右されます。人は、
汗により体温調節を行っていますが、それは、
主に汗が皮膚表面で蒸発する際に気化熱
を奪う事によってなされますが、湿度が高い
状態だと、汗の蒸発が阻害される為、「蒸
し暑い」と感じます。
1957年アメリカで夏の蒸し暑さを数量的
に表した数字「不快指数（ふかいしすう）」
が考案されました。これは、気温と湿度を
組み合わせることによって実際に感じる暑
さの程度をみるものです。

ただし、風速が含まれていない為、体感とは一致しない事があ
ります。何通りかの計算式があるようですが、下記のような計
算式で算出されます。

不快指数＝0.81×気温【℃】+0.01×湿度【％】×（0.99×気温
【℃】-14.3）+46.3

例えば、気温29℃、湿度70％の場合不快指数が80となりま
す。不快指数が75で9％の人が、77で約65％の人が不快に感
じるようです。

日本人の場合、不快指数85で
93％の人が蒸し暑さの為不快感
を感じるとされていますが、身体に
感じる蒸し暑さは、気温・湿度以
外にも色々な条件によって左右さ
れる為、不快指数だけでは必ずし
も体感とは一致しないといわれてい
ます。ですから、気象庁の統計種
目にはなっていません。
日本気象協会のホームページによ
ると（2015年7月30日現在）下記
の通りの週間予測が出ています。

この時期は、麦茶パックを煮だして飲まれ
ている方も多いはず。実は、この麦茶パッ
クは色々活用があるのです。お茶の成分に
は脂分を分解する成分があるので、パック
のままシンクをこするだけで汚れがおちま
すよ。
また、煮だしたあとの麦茶パックを排水口
のゴミ受けカゴに一晩入れておくだけで、
嫌なニオイやぬめりが驚くほど激減します。
緑茶など、麦茶以外の使用済みパックも効
果があります。ただし、同じものを入れた
状態にしておくとお茶パックに雑菌が付き
逆効果になりますので、ご注意くださいね。

（参考：HP「一人暮らし・主婦必見！排水
口のニオイ対策」/H P「実は麦茶って「掃
除」にもってこい」）

・・・・水分をきちんととって乗り切りましょうね。
（参考：HP「国土交通省 気象庁」/HP「ブリタニカ国際大百科事典」/HP「日本気象協会」/著書「つい誰

かに話したくなる雑学の本」）



森のひとりごと・・・ トラベルの旅行に参加して、というより添乗して思いました。今度は、お客様としてバスに乗りたい！この謝恩ツアーはバスに乗車した段階から、コーヒーやお茶の

サービスがあって、お茶菓子がでて、お買いもの割引チケットが配られたり、おいしいお食事。そして滝から戻ってきたら冷たい飲み物と凍らせた気持ちいいおしぼりが配られ、ブルー

ベリー畑では食べ放題！ユリ園から戻ってきたら、懐かしの凍らせた「チューペット」！をプレゼント（このチューペットはみなさん何十年ぶりに食べたかしら?懐かしいとのお声と共に笑顔を

頂き、こちらも嬉しくなったのですが）。お客様のたくさんの笑顔を頂戴し、飲み物全て「バナウェル」でお出ししたのですが美味しいとのお声を頂戴し私自身も本当にうれしくなりました。

手間味噌ですが、こんなツアーは見た事ないです。すべての旅行がいたれりつくせりではないですが、こんな旅行もあります。どこか旅行に行きたいなと思われたら、ぜひお声掛け下さいネ。

発電した電気を自家使用するだけで、通常の電気代

よりも安くなると考えられます。少しでもお考えの方が

とか、ソーラーを扱っている人間としては、そんな事を

考えながら、良く見ています。

パナソニックが太陽光を電気に変換する性能が世界

最高のパネルを開発したり、また、京セラ等も住宅用

の太陽電池を強化したりしておりますので、まだまだ

されず、真っ白なままお届けしてしまって申し訳ござ

確認しているつもりでしたが。今後このような事がな

いよう再度きちんと確認して参ります。もし、他の方

で同じように、紙面が印刷されていないような事が

ではないよ。ではないよ。ではないよ。ではないよ。

【神戸市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　キヨナオ　さま】【神戸市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　キヨナオ　さま】【神戸市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　キヨナオ　さま】【神戸市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　キヨナオ　さま】

★★★★ 毎号楽しみに拝読しています。こんなにコンパクト毎号楽しみに拝読しています。こんなにコンパクト毎号楽しみに拝読しています。こんなにコンパクト毎号楽しみに拝読しています。こんなにコンパクト

この度は、本当に失礼しました。本紙の裏面が印刷
物足りないなと思われたりされると思いますが、でき

るだけ長く楽しんでいただけるよう引き続き努力して

【猪名川町　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ジョニー　さま】【猪名川町　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ジョニー　さま】【猪名川町　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ジョニー　さま】【猪名川町　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　ジョニー　さま】

ありがとうございます。出来るだけ季節や物事、話題

に合った情報をお届けしたいと考えております。

なのにこんなに内容の濃い情報誌は初めてです!!なのにこんなに内容の濃い情報誌は初めてです!!なのにこんなに内容の濃い情報誌は初めてです!!なのにこんなに内容の濃い情報誌は初めてです!!

これからも楽しみにしていますね。これからも楽しみにしていますね。これからも楽しみにしていますね。これからも楽しみにしていますね。

家庭用の太陽光発電を設置するには有効と思われま

す。今後、通常の電気代は下がる事はないと思われ

ます。売電価格が下がっていったとしても、屋根上で

す。末永くよろしくお願いします。

お電話の次の日には届いていました。早い対応ありお電話の次の日には届いていました。早い対応ありお電話の次の日には届いていました。早い対応ありお電話の次の日には届いていました。早い対応あり

拝読しています。拝読しています。拝読しています。拝読しています。

弊社では、今回紙面にも記載通り旅行の手配やキヨ

ナオさまがお書き下さっている家電製品、リフォーム

【篠山市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　E・Y　さま】【篠山市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　E・Y　さま】【篠山市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　E・Y　さま】【篠山市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　E・Y　さま】

★★★★

ぷたいむ編集部」までお電話いただくか、お葉書に

てご連絡下さい。早急に再度送付させて頂きます。

森のひとりごとまでお読み頂いているのですね。た

わいもない事をこれからも書いていきたいと思いま

ございましたら、お手数をおかけしますが、「すきっ

いませんでした。社内印刷をしており、気をつけて

2015年　8月号

★★★★ ミツワはプロパン！のイメージです。時々営業の方にミツワはプロパン！のイメージです。時々営業の方にミツワはプロパン！のイメージです。時々営業の方にミツワはプロパン！のイメージです。時々営業の方に

田舎のように土地が広いと太陽光パネルを置いて田舎のように土地が広いと太陽光パネルを置いて田舎のように土地が広いと太陽光パネルを置いて田舎のように土地が広いと太陽光パネルを置いて

リフォームとか電器も売ってますよ。とききますが、リフォームとか電器も売ってますよ。とききますが、リフォームとか電器も売ってますよ。とききますが、リフォームとか電器も売ってますよ。とききますが、

★★★★

利用されるところが増えましたね。都会では無理な利用されるところが増えましたね。都会では無理な利用されるところが増えましたね。都会では無理な利用されるところが増えましたね。都会では無理な

話ですね。私の里も空地を利用して沢山並べてまし話ですね。私の里も空地を利用して沢山並べてまし話ですね。私の里も空地を利用して沢山並べてまし話ですね。私の里も空地を利用して沢山並べてまし

最近広い土地を有効活用するべく太陽光パネルが

多く設置されていますね。良く発電するだろうなとか、

た。暑くなるとビールが美味しいですが、つまみにた。暑くなるとビールが美味しいですが、つまみにた。暑くなるとビールが美味しいですが、つまみにた。暑くなるとビールが美味しいですが、つまみに

ナッツが丁度栄養と共にいい食材になりそうです。ナッツが丁度栄養と共にいい食材になりそうです。ナッツが丁度栄養と共にいい食材になりそうです。ナッツが丁度栄養と共にいい食材になりそうです。

栄養価をきいて安心して頂きます。栄養価をきいて安心して頂きます。栄養価をきいて安心して頂きます。栄養価をきいて安心して頂きます。

【東大阪市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　イケチャン　さま】【東大阪市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　イケチャン　さま】【東大阪市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　イケチャン　さま】【東大阪市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　イケチャン　さま】

電気を売る事によって、収入が増えているのだろうな
私達老人家庭にもっとわかりやすく宣伝してもいいと私達老人家庭にもっとわかりやすく宣伝してもいいと私達老人家庭にもっとわかりやすく宣伝してもいいと私達老人家庭にもっとわかりやすく宣伝してもいいと

思いますよ。この「すきっぷたいむ」に1枚の宣伝の思いますよ。この「すきっぷたいむ」に1枚の宣伝の思いますよ。この「すきっぷたいむ」に1枚の宣伝の思いますよ。この「すきっぷたいむ」に1枚の宣伝の

チラシを入れても（商品の）ウェルカムですよ。エンリチラシを入れても（商品の）ウェルカムですよ。エンリチラシを入れても（商品の）ウェルカムですよ。エンリチラシを入れても（商品の）ウェルカムですよ。エンリ

ましたら、同封させて頂きたいと思います。

がとうございました。森さんのひとりごとも楽しみにがとうございました。森さんのひとりごとも楽しみにがとうございました。森さんのひとりごとも楽しみにがとうございました。森さんのひとりごとも楽しみに

車検や車販売、携帯電話、保険、事務機器等生活に

密着するあらゆる物を取り扱っております。何かお考

えの事やどこに頼めばよいかわからない事など、一度

★★★★

お声掛け頂ければ幸いです。

うれしいご意見ありがとうございます。お客様からこの

ようなお話を頂戴できるとは思ってもいませんでした。

また、すきっぷたいむ愛読者の方限定の商品企画や

ョしないで宣伝しましょう！ちなみにミツワの関係者ョしないで宣伝しましょう！ちなみにミツワの関係者ョしないで宣伝しましょう！ちなみにミツワの関係者ョしないで宣伝しましょう！ちなみにミツワの関係者

その他弊社で取り扱っている商品のチラシ等があり

いらっしゃいましたら、担当者より詳しくご説明いたし

ます。お気軽にご連絡下さいね。

社内作成、社内印刷の為、手作り感満載ですが、これ

からもその時々の情報をお伝えしていきたいと思いま

す。ぎゅーぎゅー詰めの紙面だなと思われたり、少し

って思って頂ける情報を紙面にしていきますね。

参ります。

「カリフラワーの茹で方」参考になりますね。毎回、「カリフラワーの茹で方」参考になりますね。毎回、「カリフラワーの茹で方」参考になりますね。毎回、「カリフラワーの茹で方」参考になりますね。毎回、

柔らかすぎたり固かったりと一定に茹でるのがむず柔らかすぎたり固かったりと一定に茹でるのがむず柔らかすぎたり固かったりと一定に茹でるのがむず柔らかすぎたり固かったりと一定に茹でるのがむず

かしいので酢や小麦粉も試してみます。いつも暮らしかしいので酢や小麦粉も試してみます。いつも暮らしかしいので酢や小麦粉も試してみます。いつも暮らしかしいので酢や小麦粉も試してみます。いつも暮らし

のヒント楽しみです。ありがとう。のヒント楽しみです。ありがとう。のヒント楽しみです。ありがとう。のヒント楽しみです。ありがとう。

【三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　三田のサザエさん　さま】【三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　三田のサザエさん　さま】【三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　三田のサザエさん　さま】【三田市　：　ﾍﾟﾝﾈｰﾑ　三田のサザエさん　さま】

参考にして頂き、ありがとうございます。私自身疑問

に思う事を中心に調べて紙面にしています。衣食住

の事は、欠かせない事ですものね。これからもへ～



2015年　8月号

7月24日（金）にミツワトラベル主催のバ
スツアーに参加（添乗）してきました。こ
のバス旅行は、日頃、ミツワトラベルをご利
用して下さっている方への感謝を込めてのツ
アーです。
40名様募集のこの謝恩ツアーに80名以上の
ご応募があり、お断りした方もいらっしゃ
いました。今回は、バス2台での旅行です。
1台につき、添乗員が2名ずつ、そして、私
も乗り込みましたので、添乗員が3名と2名
でのバスツアーです。

前日の大雨とうってかわって、とても良い
天気に恵まれ、バス2台で伊丹→川西→宝
塚とそれぞれの集合場所でご乗車いただき
出発！
私は、川西能勢口駅前でお客様をお出迎え
し、そろったところで一緒にバスに乗り込
みました。

車中で「バナウェル」で作った水出しコー
ヒーや、ホットコーヒー、水出し緑茶など
お飲物をお出ししたり、お茶菓子をお出し
したり。
まず、最初は、まだ新鮮なお野菜や果物が
あるうちに『道の駅みなみ波賀』に立ち寄り
ました。

ご昼食場所”楓香
荘”でボリューム満
点のお食事に皆さん
満足して頂きました。

そして、このツアー開催日に一番近いお誕生日
の方へ”ハッピーバースデー”の歌と共にお誕
生日ケーキのプレゼント！今回は、ツアー2日
前の7月22日にお誕生日の方がいらっしゃいま
した。

このお食事場所で、私達と添乗している者以外に先行し
てその場所へ到着しているスタッフ2名も自己紹介！



2015年　8月号

ご昼食場所「楓香荘」＆「原不動滝」からバスで5分程度の「原観光農園」へ。ここは、リンゴ園が主です
が、夏はブルーベリー園となっています。ブルーベリー狩り＆食べ放題を堪能して頂きました。私もお客様
と一緒にふっくらと濃い紫色になったブルーベリーを頂きました。とてもみずみずしく、甘酸っぱくて美味
しかったです！

お腹もいっぱいになったところで日本の滝百選に選ばれている落差88ｍの兵庫県下最
大の名滝「原不動滝」を見学。
原生林に囲まれた清流が3段状になっていて、岩肌を滑り落ちる姿はとても美しく見事
です。
前日に雨が降っていたので、滝が壮大でした。マイナスイオンを感じながら、暑さの
中のひと時の涼しさは、とても心地いいですね。

山道をかえって来られたところで、疲労回復効果のあるお酢を飲んでいただこうと
「りんご酢」を「バナウェル」で希釈した飲み物と凍らせたおしぼりをお出ししまし

冷たいお飲物を片手に、凍らせたおしぼり
を首筋にあて、ひと時の休息…
「たくさんの写真を撮ってきたよ～」「滝
の近くは風が気持ちよかったわ」と、みな
さんそれぞれでお楽しみ頂いたようです。

冬場はスキー場で知られている「ちくさ高原」。夏はゆり園として平成25年にオープンした「ちくさ高原ゆ
り園」です。リフトで上まで登られ歩いて下りてこられる方や、上まで歩いて登られる方、思い思いの楽し
み方でゆっくり楽しまれていました。もちろん、先導している添乗員もいましたし、後ろからついて登る添
乗員も。ユリは5分咲き位でしたが、目の前に広がる一面のユリ畑が壮大で本当にきれいで癒されました。
ユリの苗も販売されていましたので、お気に入りの品種・色のユリを買われた方もいらっしゃいましたよ。

ここ「原観光農園」の自家
製”りんごのソフトクリー
ム”は格別でした。爽やか
な酸味と甘ったるくない、
ちょうどいい甘さがマッチ
して、さっぱりとしていま
した。（もちろん！私
も・・・）

バスに戻ってこられたお客様一人一人に凍らせたチューペッ
トをプレゼント！みなさん「何十年ぶりに食べたかしら？」
「懐かしい」とおっしゃっていただき、少し涼んで頂きまし
た。

これで、今回のご旅行の行程は終了です。
帰りのバスの中では、思い思いの時間を過ごして頂き、特に
目立った渋滞もなく、予定より少し早めに解散場所に到着す
る事が出来ました。

お帰りに今回のご旅行の思い出にゆりの花が刺繍されたミニ
タオルをお持ち帰り頂きました。

参加されたお客様の笑顔が本当に素敵でした。その笑顔に達
成感とともに私自身心を癒された一日でした。


